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Göteborg, 2025-07-08 

Medlemserbjudande: föreningsjuridik för GFC:s 
medlemsföreningar  

Om oss 
Engström & Hellman Advokatbyrå är en medelstor advokatbyrå med kontor i Göteborg och Stockholm. För 
närvarande arbetar 24 personer, varav 19 jurister hos oss. Byrån har sedan starten 2009 varit specialiserad 
inom förenings- och civilsamhällesjuridik. Vi biträder idag ett stort antal små och stora ideella föreningar och 
stiftelser i ärenden rörande såväl föreningsrättsliga frågor, som frågor rörande exempelvis arbetsrätt eller 
avtalsrätt. Vi är också flitigt anlitade som föreläsare på området och som mötesordföranden vid 
föreningsstämmor och har gett ut böcker om föreningsrätt. Läs mer om vårt arbete med föreningsjuridik på 
http://civilsamhalle.eha.se. 

Våra tjänster 
Vi erbjuder stöd och hjälp till ideella föreningar med alla typer av frågeställningar som uppstår i föreningslivet, 
exempelvis: 

• Tolkningar och översyn av stadgar och styrdokument
• Medlemsfrågor, exempelvis uteslutnings- och inträdesärenden
• Ansvarsfrågor för styrelse och andra förtroendevalda
• Hjälp med system för internkontroll
• Arbetsrättsliga frågor
• Bidragsfrågor och frågor om återkrav av bidrag
• Dataskyddsfrågor och medlemsregisterfrågor
• Tvistlösning i och utanför domstol

Därutöver kan vi också erbjuda direkt stöd i verksamhetsrelaterade frågor, till exempel: 

● Utbildning av styrelse och andra förtroendevalda
● Uppdrag som mötesordförande
● Genomförande av interna granskningar och stöd till revisorer i 

specifika frågor 

Medlemserbjudande till GFC:s medlemsföreningar 

Kostnadsfritt möte 

Vi erbjuder under hösten 2025 alla GFC:s medlemsföreningar en kostnadsfri konsultation på vårt kontor på ca 45 minuter, där vi 
tillsammans går igenom hur föreningen är organiserad, hur internkontrollen i föreningen fungerar och hur styrelsen arbetar, i syfte 
att identifiera eventuella risker och behov. Bokning av tid sker genom att kontakta byrån på info@engstromhellman.se. 

Timbank 

Det är ofta svårt att förutse när ett behov av juridisk rådgivning uppstår. Vi erbjuder därför GFC:s medlemmar rabatterade 
timbanksavtal där föreningen årsvis beställer ett antal timmars rådgivning som fritt kan användas när som helst under året, men som 
betalas månadsvis.  

Detta är en bra försäkring för det fall något oförutsett händer i verksamheten och gör att kostnaderna för juridiken blir mer 
förutsägbara och lättare att överblicka. 

Ju större timbank vi kommer överens om, desto bättre pris per timme kan vi erbjuda. Detta gäller även för eventuella timmar som 
behöver avropas utöver timbanken. 

Timbank: 5 h 

1 295 kr/mån 

Överskjutande: 3 125 kr/h 

Timbank: 15 h 

3 750 kr/mån inkl. moms 

Överskjutande: 3 000 kr/h 
Styrelseutbildning, 2h ingår 

Timbank: 30 h 

6 500 kr/mån 

Överskjutande: 2 625 kr/h 
Styrelseutbildning, 2h ingår 
Dedikerad kontaktperson hos advokatbyrån ingår 
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Eftersom många ideella föreningar saknar möjlighet att dra momsen är alla priser ovan angivna inklusive 25 % moms 

Timbanken gäller under ett år från och med den dag då timbanksavtalet bekräftas av advokatbyrån. Eventuella 
ej utnyttjade timmar vid periodens slut återbetalas ej. Vi kan såklart också lämna särskilda offerter på annan 
storlek på timbank. 

Uppdrag som mötesordförande 
Vi vet att det ofta kan vara bra med en extern mötesordförande när svåra och viktiga frågor skall behandlas vid 
ett årsmöte eller när det finns konflikter i föreningen. Vi har stor erfarenhet av att vara mötesordförande på 
föreningsstämmor.  

För GFC:s medlemsföreningar erbjuder vi att åta oss uppdrag som mötesordförande till fastpris, vilket också 
inkluderar förarbete samt hjälp med granskning av protokoll i efterhand. 

- För föreningsstämmor som är 2 h eller kortare debiterar vi 6 125 kr inkl. moms
- För föreningsstämmor som är 2–4 h debiterar vi 10 950 kr inkl. moms
- För föreningsstämmor som är mer än 4 h debiterar vi per timme, 2 625 kr/h inkl. moms

Övriga förutsättningar 
Som advokatbyrå är vi skyldiga att följa god advokatsed. Det innebär att vi i vissa fall kan vara förhindrade att 
anta ett visst uppdrag för en förening om det föreligger risk för intressekonflikt. Innan antagandet av uppdrag 
genomför vi därför alltid en jävskontroll. 

Vi förbehåller oss rätten att neka antagandet av ett uppdrag för en förening om vi gör bedömningen att föreningen 
saknar tillräcklig betalningsförmåga eller vars kreditvärdighet är låg. 

För uppdraget och för all vår rådgivning tillämpas våra allmänna villkor som biläggs detta brev och som finns att 
laddar ner på https://www.engstromhellman.se/se/villkor-for-var-radgivning.  

Vi hoppas att samarbetsförslaget skall vara av intresse för er och ser fram emot att hjälpa GFC och era 
medlemsföreningar med juridiken! 

Med vänliga hälsningar, 

ENGSTRÖM & HELLMAN ADVOKATBYRÅ AB 

Fredrik Engström 
Advokat / Partner 

Tel, direkt: 031 – 757 99 03 
E-post: fe@engstromhellman.se
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